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la relation mére-enfant va naitre de interaction ¢t de la communi-
vation qui s instaurent entre [r meére ¢ son nourrisson. Cest danys ce
cadre que les deux partenaires vont mettre en jeu Jeurs compdiences
propres, les révéler et les articuler en une spirale épi énétique, qui est la
base méme du processus du développement psychntugique,

[¢ concept d'épigénese remonte & la fin du X1v siecle avee les déburs
de Fembryologic causale qui cherchait & savolr comment Porganisme se
forme 4 partir des cellules primordiales (les blastwoméres) 1 est-ce par le
déploiement de werritoires Liéﬁllitivcnwnl préformés dans Leenf 7 ou les
cellules indiftérenciées A Fovigine n'acquicrent-elles leurs formes et leurs
tonctions définitives qu'au cours d’une « histoire » ?

I epigénese désigne la derniere solution : Porganismie se construit a
partir de matdriaux « compdents » mais progressivement arientés ¢t spé-
cinlisés sous I'inlluence Jc acteurs OFganISAteles Cnvirpnnants, < est-
a-dire en premier lica des antres matériaux compétents qui les entourent.
Un méme groupe de cellules aura un destin différent selon la place ot
il s¢ trouve 3 certins moments de son dvolution.

[l ne peut éire question d'exposer ici. méme succinctement, les décou-
veries e t'ernhryt:\ugie causale, mais on peut rappeler lexpérience fon-
damentale de Spemann [19] qui sert de modele de base. Spemann pré-
levaiv un greffon de la levre dorsale du blastopore d'un jeune gastrula
d'une espece pigmentée de triton et le greffain sur la partie ventrale d'une
gastrula de tricon d'une espece claire, alin de pouvoir suivre le dévelop-
pemene des cellules appartenant a chacun des deux organismes. Or, s'il
est normal de voir apparaitre sur Pembryon récepteur au moment de a
ncurulation une plaque neurale primatre qui serait apparuc naterelle-
ment, cetre fois-¢i appanalt ¢n méme temps en position ventrale une
plaque neurale secondaire induite par le greffon. A partir de la se déve-
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loppent deux embryons accolés : 'embryon primaire normalement formé
de cellules provenant de I'eeuf du receveur, et un embryon secondaire
formé en faible partic sculement de cellules en provenance du greffon,
les autres appartenant au receveur mais orientées sous linfluence du

reffon pour donner des tissus différents de ce qu'elies auraient norma-
Eﬁmcnt donné, i savoir du tégument veneral banal. Spemann a donné le
nom d'erganisatenr an greffon, de censre d'organisation 1 [a région ol
il provient, et d’induction au phénomene lui-méme. Comme le montrent
d’aucres cxpériences éralées cﬂms le temps, 'organisateur n'ese actil que
dans une période déterminée, « période sensible » ot la compétence des
cellules réceprrices est mobilisable. On n'obeienc de différenciation dans
un tissu embryonnaire soumis & un inducteur que s'il se trouve en érac
de répondre par des différenciations spécifiques aux signaux émis par ce
tissu inductcur. On dic qu’il doit étre compétent vis-3-vis de cet induc-
teur.

Il v auraic évidemment beaucoup A dire pour actualiser ces données
itiales, de nombreux aucres exemples pourraient étre choisis, et la
nature des processus d'induction est aujourd’hui largement précisée par
la biologie moléculaire.

Relevons cependant la notion d épigénese sélective élaborée par Chan-
geux en ce qui concernc les cellules nerveuses: les agencements des
réseaux neurcniques résultent de la compérence développementale mais
sont soumis aux stimulations exogénes. Ce qui est stimulé se matntient,
voire se développe, et ce qui ne est pas régresse. Ainsi beaucoup de
ccllules sonc appelées a disparaitre et les potentialicés génériques sont
plus vastes que les réalisations phénotypiques.

Les données de I'embryologic causale fournissent ainsi un moedele
constructiviste, facilement utlisable pour rendre compte du développe-
menr psychologique de Penfant.

R. Spitz, des 1958 dans Embryogendse die Mor [21], I'a ucilisé le pre-
micr en faisanc le lien entre le développement psychique de Penfant et
le concept d'organisatcur. Le sourire autour du troisidme mois seraic
l'indice du premier organisateur ; 'angoisse du huitiéme mois traduisant
I"attachement de T'enfant pour sa mére ot sa capacité 4 la reconnaitre,
révelerait le second organisateur ; le troisieme enfin passerair par utili-
sation de la fonction sémiotique a travers la maitrise du « non ».

Mais il fauc souligner qu’au fur er a3 mesure du développement de
I'embryon, du foctus puis du jeune enfant, les inducteurs épigénétiques
deviennent en grande partie « écologiques », ¢’est-a-dire sont lids aux
interactions de Porganisme avee son environnement physico-chimique
pulis avec son environnement social, d'ol la dénomination d'« épigénése
interactionnelle » pour désigner cette auty-organisation éco-dépendante.

Une cclle extension du concepe d'épigénese interactionnelle peri- et
post-natale est érayée par deux notions qui se sont imposdées au cours de
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ces dernieres années, d’abord celle de compérence du nourrisson. ensuite
celle dlinteractivird de la dvade adulie-nourrisson.

La compétence du nourrisson a ¢éeé démontrée dans de multipl:‘s
travaux. Le développement épigéndrique de 'embryon va fournir a la
naissance un pheénotype, certes inachevé, mais :,epend.lnt deéjd tres orga-
nisé et doré de structures neurosensorielles et neuromorrices preé-
fonctionnelles. Sans expérience préalable, Uenfant trés jeune possede la
capacité de percevolr certains caractéres des objets, de les siwer dans
I'espace, il ébauche a leur égard des mouvements de défense ou d‘;lgrip—
pemient, ce gl implique une coordination intersensorielle. Des expé-
riences ont mis en évidence des capacités rés précoces du nourrisson
pour distinguer les sons humains [14] les odeurs [12, 13, 19] les cou-
feurs [1]...

Ces capacitds perceptivo-motrices permetrent I'usage d'une autre
capacité trés Importante @ I apprenmmgL Le nourrisson peut ainsi
Jpplcndrc @ obtenir de la nourriture, 4 déclencher des stimuli visuels, &
éviter une stumulation déplaisanee [11, 15, 16].

Enfin, ces compérences sont transnatales @ Fapparition de la marricicd
précede la nalssance, mais précéde aussi apparition de la fonctionnalind
sensorielle en particulier audidve et chimique. On peut parler d'impré-
gnation acoustique prénatale et de sensibilisation do nouveau-né 4 Ia
vorix de sa mére et 4 certains bruits de Uenvironnement durant au moins
les deux dernicrs mois de Ja gestation. On congoit alsément l'importance
de ces faits dans la préparation de la création du lien tamilial [9, 10].

e 1out cet ensemble de recherches contemporaines, une 1dée cen-
trale émerge = ka compétence précede les performances. Cependant si la
mise en place des structures est une condition d’exisience des tonctions,
ILUpqullt‘l'I'Jt‘I‘It On peut prevmr que N'usage fonctionnel sclon le principe
d'¢épigénése sélective va etre nécessaire A T:l sélection et au maintien des
scructures, donce 4 la poursutte du développement. La compérence per-
met de recevoir ec d'ualiser I'induction. Celle-ci va donc révéler la com-
petence et orienter la réalisation potenticlle quelle contenaic. Sans révé-
lation ¢t utilisation de la compérence, celle-ci a rendance i régresser.

Soutenir que le nourrisson est compérent ne veut donce pas dire que
[ milicu sera sans Imporrance mais, au contraire, cela bﬂllllhnt quiil est
capable de lui étre exorémement sensible. Dés les Premieres minutes, le
nouvean-né est prédisposé 4 subir Naction organisatrice et inductrice du
milieu. Si linduction maternelle se produit, des performances spécifiques
vont se révéler qui éliciieront de nouvelles performances marternelles qui
a leur tour, permettront 'évolution, cte.

L’interactivité de la dyvade adulte-nourrisson va ainsi permettre la
révélation de la compérence, son organisation ¢t sa pérennisation
performantielle et ceci cher le nourrisson comme chez sa mére. En effer,
les activités de lenfant sont induites er modélisées par les activitds mater-
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nelles qui sont elles-mémes induites par les activieés infantiles. En accord
aver sa competence, lentant regoit et émer des signaux qui vont provo-
quer et organiser les réactions de I'adulee, lesquelles vont provoquer et
organiser les réactions de l'enfane, etc. [8].

Les observations érthologiques permettent non seulement de discerner
les oles de la mére et de %enfant dans leurs toutes premieres relations
mais aussi de micux appréhender les difficultés de la relation meére-
nourrisson, Ces difficultés de I'interaction permettent de comprendre les
mécanistes sollicités et mis en place au cours de I'épigénése interaction-
nelle.

Nous prendrons comme illustration une éwude [3, 4] sur les consé-
quences d'une naissance prémarurée dans linteraction mére-enfant ct,
tout particulierement, dans la mise en place ec Uarticulation des compe-
tences au sein de la dyade. Lors d'une naissance prématurée, les compé-
tences de 'enfant sont largement Immarures, voire déficitaires et vont
obliger la mére a ajuster ses propres compétences a celles de son enfant,
Des enregisirements vidéo de dvades mére-enfant 4 terme e de dyvades
méere-entant prémaruré au cours d'une interaction d’allaitement au bibe-
ron permettent de repérer ce quit distingue au niveau du comportement
verbal ct non verbal les méres d'enfant prémacuré des méres d’enfanr 2
terme. En ce qui concerne le comportement non-verbal des méres, la
fagon de bouger des méres d'enfant prématuré apparait comme tour 3
faic particuliere ; le corps et la téee exprimant principalement des mou-
vements d'approche er de retrait, rentorcés par une orientation visuelle
mcttanc en €vidence la relative fixieé du regard de ces meres sur le visage
de I'enfanct, au contraire des meres d'enfanc 2 rerme qui se déplacent
plus, tant au niveau du corps que de la téte sur le plan frontal, explorant
beaucoup visucllerment mais aussi tactilement le corps de leur bébé, don-
nant ainst une dimension supérieure 3 leur mode relationnel. Lanalyse
de la verbalité permer de compléter ce schéma car les méres d’enfant
prématuré expriment essentiellement des appels et des encouragements.
L'enfant peu aceif, n'est ni ralenti, ni interrompu dans son activieé, de
méme que treés peu d'ordres lui sont adresséds, Un point parait essenticl
les méres d'enfant prématuré verbalisent trés peu de quUestions, c¢ qui
est la forme verbale la plus udlisée par les meres d'enfant 3 terme
lorsqu'elles s'adressent & leur nourrisson, Celles-ci appellent, encoura-
gent, mass aussi ralentissent un hébé beaucoup plus actif. Les ordres sons
cependant 12 2ussi assez peu wrilisés, Alnsi, chez les méres denfant 2
terme, les questions sont essentielles mais s’accompagnent aussi dappels,
Les encouragements et les ralentissements sont émis de maniére Propor-
tionnellement plus équilibrée. Au contraire des méres d'enfant prémaruré
chez qui les encouragements et les appels dominenc de fagon linéaire,
sans la ponctuartion (i's questions et des ralentissements. Le mode rela-
vonne! de ces méres apparait comme trés restreint e¢ ne semble pas se
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jouer encore sur le plan de Pexploration, de Uinterpellation de Penfant
en tant que sujet, comme si elles éraiene dans lincapacité de prendre
une certaine distance par rapport a lui, comme si elles plaquaient, adhé-
raiecnt sans possibilité de créer un espace entre cux. Les stimulations
qu'elles lui adressent sont surtout orienrées dans le but de favoriser Lallai-
tement ot beaucoup moins le dialogue.

[observation et analyse de larticulation des compérences mre-
enfant permettent ainsi de pointer combien, dans le cadre du déficit des
compérences d'un des deux partenaires, en l'occurrence ici Penfant,
I'aurre partenaire éprouve des difficultés a révéler ses propres compétren-
ces afin d'instaurer un made de communication performant. Or, celui-ci
va dépendre aussi essentiellement des rythmes interactifs qui vont s'ins-
raurer trés vite entre la mére et U'enfant.

Ainsi la synchronie interactionnelle fait partic des phénomenes qui
méritent tout particulierement notre actention. Elle est & la base du
processus empathique qui conditionnera les échanges intersubjecrifs.

Nous l'illustrerons par un autre exemple tiré du cadre d'érude clini-
que de la prématurité, déja mendionné pIJus haut, pour montrer que ce
phénoménc de synchronie interactionnelle entre la mére ec 'enfant ne
s'installe que dans la mesure ol la mére est stimulée et par conséquent
sollicitée par une certaine activité de P'entant.

Nous avons étudié I'interaction d'une mére de jumelles monozygotes
nées, comme cest souvent le cas, avant terme, aveg un écart pondéral
entre les deux enfants de plus de 300 g et un érar de santé nécessitant
un temps d’hospitalisacion plus long de 23 jours pour la plus petite. dont
une semaine en réanimation. Nous avons pu observer que cetie mére,
malgré le patrimoine génétique parfaitement idenrique de ses deux
enfants, avait tendance i se comporter comme une mere d’enfant & rerme,
telle quielle a été déerite plus haut, avec U'enfant la plus grosse et la plus
réactive, tandis gu'elle se comportait comme une mére d’enfant préma-
turé avec la plus petice et la moins stimulante de ses filles. Les deux
enfants se sont en effer révélées trés différentes dans les compétences
qu'clles ont été capables de mettre en ceuvre dans I'interaction avee leur
mére, en raison de leurs différences au niveau de leur érac de santé et de
leur poids, ceci ayant des conséquences non seulement sur leur capacité
3 téter mals aussi sur leurs érats d'évell et par conséquent leur capacité
a étre plus ou moins présentes et stimulantes dans l'nreraction.

1.a micro-analyse de ces deux types d’interactions a permis de mertre
en évidence dans Uinteraction avec Uenfant la plus compérente des cycles
d’activité olt mere et enfant agissent en alternance, ¢'est-a-dire chacune
4 leur tour. Au contraire de %’intcracrion avec enfant qui présente le
plus petit poids ot la mére. toujours active, semble cependant manifester
une attention plus fluctuante, comme si elle ne pouvait pas dans linter-
action avec cette enfant maintenir une attention continue. Les rythmes
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interactifs se présentent sous une forme beaucoup plus lindaire, sans
onalité particuliére, sans possibifitd de repérer des cycles dacniviee et de
rewrait de part et d'aucre. Cect illustre bien le taic que Tes rvthmes d'action
synchronisés et aleernatifs, identifiés par dittérents auteurs [3,0 23, 24]
comme éeant & la basc des toutes premigres interactions, ne semblent pas
pouvoir apparaitre spontanément de maniere aussi élaborée dans un
contexte de déficit d'un des deux partenaires.

Comme [.S. Bruner I'a monrtré |2], les interactions mére-enfant ne
se déroulent pas de lagon aléatoire mais selon une certaine « systémati-
cité » qui permet Fapprentissage de structures d’acton constituant une
vériable syntaxe interactionnelle d'olt sortiront par analyse les régles
grammaticales futures. La communication précoce adopte tres thr des
procédures conventionnelles (« formats » et routines} pour réaliser ses
dilférentes foncrions et la mére joue un role important dans Ta mise en
place et I'évolution des formats en interprétant Pintention du bébé et
anticipant son atcention. Ces processus d'interprétation des moindres
émissions de l'enfant ec d'anticipation de sa capacité & communiquer
dépendent. non seulement de ce que 'enfant est capable d'incroduire
dans linteraction @ travers tous ses comporements, mals aussi de la
maniére dont la mére est capable de percevoir lenfant, se projeter en lui
ct le conscruire fantasmatiquement comime sujet.

L’anticipation de 'cnfant par la mere se maniteste entre autres a
TrAVers I‘éiaﬂm'a[icm spontanée du langage partcuber qu'elle adresse au
nourrisson, les questions en constituant comme nous lavons vu une des
composantes essenticlles.

Si nous poursuivons lanalyse de la verbalicé de la mére en interactions
successives avec ses jumelles, entamée plu-; haut, nous observons la dif-
férence significative du nombre de questions tormulées lorsque celle-ci
sL trouve cn interaction avec I'une ou I'autre de ses enfanis, manifestant
plus du double de questions avee P'enfant la plus réactive. A partir de
cetre différence essentielle dans la verbalité de cette mére, va se dessiner
un mode dinteraction verbale unigue et distiner avee chaque enfant. bn
cffer, & travers les différens éémencs étudiés de sa verbalieé, cecte mére
adresse a chacune de ses filles une forme et par conséquent un conrenu
particulier, révélateur de lu relation instaurée avee chacune delles.

L.c nombre plus imporant de questions, et de répéunons de ces
questions, de méme que lintroduction de quelques questions p.lrucl]u
AHST que Imelm majeur du pronon perwnnel « on n,associé d des
verbes conjugués a Uimparfair, donne a Pinteraction verbale de la mere
avec lenfanc la plus réactive, un pattern bien différent de celur de Finier-
action avec la plus petite. lei, les questions beaucoup plus rares ec tris
peu répétées sont toutes totales, 'emplol du pronom personnel « tu »
domine largement les échanges, et I'emploi du « on » avec I'impartaic
napparait qu'une seule fois, Ces ditférenis éléments renvoient a une
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verbulind moins emp: lthlqm moins on accord avee enfant, au conraire
Je Uinteraction avee Tenfanu Ja ;ﬂm réactive qui semble beaucoup plus
proche. plus dhaleareuse. L mere: dans son - discouns sollicite plus
I'entant, non seulenent en mdusane ses capacieds, mais en les antapant,
1T sagic bien ici de la possibiliee pour elle de slidentitior 2 son enfant,
d'avoir & la fois une relation plus empathique et plus en niroir avee lug,
dve meme que la possibilicd pour elle danuciper son antonomie.

Parallelement. nous relevons ue le temps de réponse que la mere
nuarque entre U énssion vowale de Fenfant vosa propre question est bean-
coup plus long avec Tentant L pluy réactive. DL Scern [22] a énumidne
les caraceénistigpues du « baby talk = et s'est rout particuliérement incéresse
aux pauses prolongdes gue la mere marque entre chaque dmission de
sons, Sclon luil La mére se comporete commuye st Penfunt hur oépondan
chague fois @ orodans Te cas des jumelles i extintéressam de relever gue
1&‘ LILJ‘].li {]Lli _mfp.trc |'L"mi55iml \'nt;l]t‘ dt: I-k'lll.ﬂil[ dt: l‘i.;lll.lh‘m.lllll Ll‘unu L Lis-
ton e la part de la mere (en dehors de woue antre ¢mission verbalc)
est plus important dans Fineraction avee Uenfant la plus réacive,

Con différentes ebsenvadons tendent 3 montrer quun enfant est sol-
lione de manicre ues dittérente en tonction Jde la maniere done fui-ménw
est capable par son comportement dinterpeller la mere et de lui donoer,
W SO QCtvitd, maticre & anndper et 3 sémantiser cette actvied, Toi la
faiblesse et Phvpotonic de Penfant la plas petite viennent alimenter |
représenation inguictante que b moere se tur de son nourrissan. La mere
s TCTrouYe cmpim‘héu par ke mangue de stimulations énrses par Fentant
et par la représentation angoissante qu elle a elle-meme de celui-e, dann-
upu son Comportement. A Iu]wpum. elie révele sa compétence anuci-
P.IIIILL avee anre thm[ L st L]|L~nunu \tlmuLm[L CLorassuriineg.,
Ceet soudigne combien la capacitd andicipacrice de la mere dott éure néoes-
sairemient articulée avee la compérence de entane

Ceue nouon danticipation a <été mirodutte par M. Robin et 1) Josse
P17, 18] 4 la sune de DL Stern, | Jafte, er &F [23]) Nows on laisons un
des « organisateurs » maternels tondamental. analvse du langage mater-
nel adressd 3 Fenlan montre que les méres manitestent une impéricuse
nécossité dune projection de entant dans le futar, en méme tempy
quelles Tnaroduisent tres tar celui-ci dans le monde des rituels socias,
I'les soulignent que ce qui permet aux meres danociper sur le compor
cement fuour de Venfane, ¢e son justement los remaniements maturadifs

qui les obligent a restructurer limage qu‘rlln secaent bane de lear nour-
rivson ot concluent que les progres que fain Fentancjouent urrole « dyna-
misant - pour L dvade. Cedd constitue Te motear de Fépagénese interac-
uonncke, la conmmunicarion dans le present Jdépendant en gmndL ]n:m-
de L capacité des meres 4 antictper le fuar, Mais coie mpdutu elle-
nmenwe dépend de la possibilitd pour fa mere de sTidenafier a Penlant et
Jravoir une relution empathigque avee Tun Clest cete empathie quoau
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débur permettra Papparition du format d’attention conjointe et initiera
la co-action sur I'objer [7). Nous dirons en empruntant 'expression i
I'éthologic, que la mére par son comportement va sémantiser les com-
portements de lenfanc et les syseématiser (ritualiser).

Clest zinsi qu'a travers I'épigénese interactionnelle, chaque dyade
développe une relation singuliere et originale, mére et enfant ne pouvant
metire en place que ce qui serz révéﬁ:’ ¢t renforeé au sein méme de
linteraction. Certe création d’un cspace de référence commun aux deux
partenaires grice au pointage, & attention conjointe, 3 la sémantisation
maternelle confirmarrice et anticipatrice, et simultanément le dévelop-
pement d’une communaueé d'affects par les mécanismes d'échoisation
empathique, en particulier faciale et vocale, constituent les fondements
de la personnalité future tels qu'ils apparaissent aujourd’hui A travers les
travaux multiples des observateurs des interactions précoces.
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