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Le sujet de cetie revae eritique consacrée aux « interactions
précoces » a pris en quelques mois un reliel particulier, marqué
par deux événements qui en font un théme de grande actualite,
événements simultanés qui sent : le I1® Congrés mondial de
Psychiatric du Nourrisson (Cannes, 29 mars - 1¢r avril 1983), et
la parution du livre de Serge Leboviei en entlaboration avec
Serge Stoléru : Le Nourrisson, la Mére et Ie Psychanalyste, sous-
titré Les fnteracitons précoces (1983) 1}, ec Congrés et ce livre
a cux seuls oflrent matidre i analyse(s) et i discussion(s} et
justifient amplement cct article, mais il faut d’emblée signaler
qu'ils sont cux-mémes des explicitations eu des aboutissements
d’une situation qui a ses racines dans des travaux multiples et
importants parus an cours de la dernitre décennie.

En languc frangaise signalons en partieutier : Meére mortifére,
mére meurtriére, mére mortifice (1978) et La dvnamique du nour-
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rissonn (1982) publiés sous la direction de Michel Soulé [2-3],
Autrement vu de E. Kestemberg et coll. (1981) [4], L’enfant du
désordre psychosomatique de L. Kreisler (1981) [5], Ia traduction
de D. Stern : Mére et enfant : les premiéres relations (1981) [6],
Les modes de communication du bébé de C. Widmer (1981) [7],
Les bébés et les choses de H. Sinclair et coll. (1982) [8], Saveir
Jaire, savoir dire de J. S, Bruncr (1983} [9], L’ Interaction adulte-
enfant ¢t la construction du langage de J. A. Rondal (1983) [10],
ct quelques autrees encore dont certains scront cités plus loin.
Livres auxquels s’ajoutent des articles dont ceux de Brazclton,
parus en particulier dans Psychiatrie de Penfant (2/1981) [11, 12],
ceux d'Ajuriaguerra [13, 14, 15], ct scs collaborateurs et des
dizaines d’autres signalés dans un fascicule bibliographique des
travaux en langue francgaise préparé par M. Soulé et 5. Stoléru
[16], qui rassemble en mars 1983 environ 200 références dont les
deux tiers sont postérieures a 1977... et ccpendant, malgré
son ampleur, cectte bibliographie comprend de nombreuscs
ormissions |

Cette énumération préliminaire n’a pas pour but de justifier
et d’excuser 'auteur de cette revue qui comportera nécessaire-
ment des insuflisance nombreuses, mais platdt de faire sentir
I'intérét qu'a pris en quelques années Ie nourrisson (I’ « infant »
des auteurs anglophones) 4 la fois pour les psychiatres, psycho-
somaticiens, psychanalystes, psychologues, mais aussi éduca-
teurs, linguistes, éthologues, anthropologues et autres cher-
cheurs ou praticiens divers. Le nourrisson est devenu, sclon
I’expression de S. Lebovici, Ie sujet exemplaire d™une capproche
transdisciplinaire ».

La synthése trés vaste que nous offrent cet auteur et S. Sto-
léru dans leur livre récent, et 1a multiplicité des approches qu’ils
exposent en font un travail dont la lecture s'impose. Cela me
dispensera denc de réaliser ici un impossible exposé exhaustif
et m’auterisecra d’unc part 4 me centrer délibérément sur les
points qui me paraissent les plus caractéristiques de la situation
présente et d’autre part & adopter pour le faire un point de vue
particl ct partial qui sera plus celui d'un éthelogue que celui
d’un psychanalyste.

C’est qu’en effet la nouveauté dans ce domaine me parait
s'appuyer sur doux découvertes fondamentales et complémen-
taires : 'une basée a la fois sur 'expérimentation et1’observation
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naturaliste qui ont mis en relief la précecité étonnante des
compcétences du nouveauw-nd, Pautre basée essenticllement sur
Pohservation naturaliste qui a montré comment ces compé-
tences sont dans leur évolution étroitement articulées aux com-
pétences parentales dans une spirale ¢pigénétique qui donne au
prncessus d’interaction une importance fondamentale, ['une et
I'autre étant donc trés associées & la généralisation d’une
approche éthologique. L’éthologic se définissant pour nous
(ef. Cosnier, 1978, 1983) [17, 18] par 'utilisation privilégiée d*une
méthode d'observation et de deseription de comportements
« naturels » (« ohservation naturaliste », que certaing appellent
aussi « obscrvation direete ») et par la référence coneceptuelle
a la biologic générale, en particulier aux modéles issus de Pem-
bryologie causale, de la biologie cellulaire et des études écosysté-
miques. Champs biologiques ot sent actucllement mis en relief
Pimportance des équilibres et des régulations, des systdmes
d’information et d’interaction et o0 sont resitués les rapports
des codes et de leurs milieux d’expression.

1} La compétence précoce du nourrisson

Ce terme do « compétence » emprunté i la fois anx théories
de 'information et & la hiologie cellulaire désigne les aptitudes
poteoticlles d'un systéme a capter et a intégrer Pinformation ct
a émetire Jui-méme des signaux ou A réaliser des comportements
(des « performances »).

Linformation ou le « stimulus » ou le « signal » révéleront
donc la compdétence en élicitant une performance. Une perfor-
mance suppese toujours une compdétence latente, mais le
contraire n’cst pas vrai : une compétence peut en Pabsence d'un
milicu adéquate rester muette (voire, comme 'ont montré les
neurohiclogistes, régresser ou disparaitre. Hubel et Wiesel,
1963} [19, 20]. On peut dire que le nouveau-né était jusqu’a ces
derniéres années considéré comme fort peu cormmpétent : il était
schématiquement per¢u comme un tube digestif associé & un
systéme sensorimoteur rudimentaire et a des possibilités d’inté-
gratinns centrales limitées & Pactivité réflexe sous-corticale. Or
ce tableau est aujourd’hui trés modifié. Sans insister sur les
capacités prénatales qui apparaissent de moins en moins négli-
geables (Herbinet et Busnel, 1981) [22], il est aujourd’hui bien
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établi que les nouveau-nés présentent des aptitudes étonnantes
(Bower, 1978) [21).

Ainsi dés sa sortie dec I'utérus le nouveau-né est capable de
tourncr la téte en direction de la voix humaine avee une expres-
sion de grand intérét, et il cst plus sensible aux voix élevées
(donc {éminines) {Eisenberg, R. B., 1964) [23], il suit des yeux
une image de visage humain, mais pas une image représentant
un visage déformé, il préfére 'odeur du lait {particuliérement
humain) i des odeurs d'eau sucrée (MacFarlane, 5., 1975) [24].
Trés rapidement ¢t pratiquement avant tout apprentissage le
nouveau-né scmble capable de localiser les sons ct les objets
visuellement. Il semble « savoir » qu'il ¥y a quelque chose a
regarder quand il entend un son, et quand un objet s’approche
en sa direction que cet objet est solide ou tangible (Bower,
1978) [21]. Au point de vue moteur, & condition qu’il soit & un
niveau de vigilance adéquat, et qu’il soit soutenu de telle sorte
quec lc trone reste fixe ¢t que les bras et [a téte puissent bouger
librement, on observe que le nouveau-né est eapable de tendre la
main, de toucher les objets et a I'occasion de les saisir. Des mou-
vements d’agrippement dirigés vers les objets pergus dans le
champ visuel apparaitraicnt dés une heure aprés la naissance
{C. Trevarthen) [25].

Les capacités d’apprentlissage ne sont pas moins ftonnantes.
Ainsi Siqueland et Lipsitt avaicnt, dés 1966 [26] pu réaliser des
conditionnements alimentaires répondants par association avee
un stimulus auditif chez des bébés dgés seulement de quelques
heurcs. Les Papousck [27-28-29] ont méme pu réaliser des condi-
tionnements opérants par lesquels les nouveau-nés s’avérent
capables de déclencher des stimulations de fagon active. Ces
auteurs notent d’autre part (en 1975) que les bébés soumis a ccs
expéricnces extériorisent des signes de plaisir en cas de succéds
¢t de déplaisir en cas contraire.

Ces capacités d’apprentissage s¢ confirment ausst dans des
conditions d’observation plus éthologiques. Ainsi (I3. Schaal et
H. Montagner, 1980) [30] démontrent la possibilité de reconnais-
sance de 'odeur maternelle entre trois et dix jours ; . Noirot
(1977) [37] observe I'orientation préférenciclle du bébé de sept
jours i P'audition des personnes familiéres et avec J. Alegria
'orientation a la voix humaine chez les enfants de trois jours.
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2) L’histoire naturelle de Pinteraction?

Insister sur le fait que le nouveau-né cst competent, ne veut
pas dire que le milicu est sans importance pour lui, mais au
contraire cela soubigne qu'il Tui est sensible dis sa naissance et
qu’il est donc prét trés précocement 2 établir avee lui des rela-
tions transactionnelles.

C’est bien ee qu'observent aujourd’liui un nombre tonjours
croissant de cherchewrs qui utilisent des« termes évocateurs pour
désigner ces phénoménes d’interactions précoces : « dialogue
intersubjectif » de Stern [6], « intersubjectivité primaire » de
Trevarthen [25], « miroir biologique » de Papousek [29], « muta-
lité » de Nora Weber [32], « systéme de réciprocité » de Buzelton
[12], « synchronic interactionnelle » de Condon... [33].

Cet accent nouveau mis sur les interactions est lié an déve-
loppement des techniques d’observations éthoelogiques : une
interaction ne peut gudre s’étudier sur wn hébé isolé dans un
dispesitif expérimental mais suppose an contraire une situation
naturelle oun semi-naturellc &’ échange avee autrui. Ces ehscrva-
tivns naturalistes bénéficiont en outre des nouvelles facilités
techniques oflertes par les progrés de la magnétoscopie.

Les trés nombreuses observations acenmulées ces dernidres
années concernent done non plus le développenment considéré
comme un processus linéaire pratiquement indépendant de tout
contexte, mais an contraire ¢ que I’on pourrait appeler be déve.
loppement social bébé-adulte, ont 'évolution diachronique de la
dyade bébé-adulte,

Seuls quelques aspeets en seront abordés ici selon un déeou-
page relativement arbitraire puisqu’en fait ce qui caractérise
justement l'interaction c'est d’étre la résultante de nombreux
paramétres indissociables,

— La synchronie interactionnelle a 6té particulitrement
décrite par Condon et Sander (1974) [34]. Ce terme avait été
initialement appliqué aux interactions conversationnelies entro
adultes (Conden, et Ogston 1964} [35]. L'étude microanalytique
d’cnregistrements filmiques sonores de dewx interactants avait
mis en évidence la synchronisation motrice i la fois du locuteur

2. Je dois remercier tout spécinlement Flisabeth Fivaz de ven suggestions e de
Ia documinentation fquelle s fournie pour la rédaction de e rhnpilrt.
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avec sa parole, mais fait plus étonnant, aussi de la motricité de
I’allocutaire avec la parole du locutour.

Or des observations effectuées sur la dyade mére - nounveau-
né avee les mémes méthodes aboutissent au méme résultat : on
observe une synchronisation trés fine cntre 'organisation des
mouvements de ’enfant et I'émission paroliére de 'adulte, ot
ceei deés les premiers jours de la vie,

— L'intersubjectivité primaire a é1é décrite par C. Trevarthen
[36]. Pour cct autcur il ¢xiste une capacité i saisir I'intérét et Jes
expressions d’autrui et A exprimer ses propres intentions de
manidre & &étre compris. Gette capacité se développe rapidement
au cours des trois premiers mois et devient évidemment ensuite
beaucoup plus élaborée. Cet auteur illustre sa conception par
des études d’enregistrements magnétoscopiques des activités
faciales de nourrissons et de leur mére en face i face. Il montre
ainsi ¢ ) la grande variété du répertoire mimique des nouvean-
nés, b) ainsl que Pécholsation mutuelle fréquente des mimiques
mare-bébé dés I'ége de six i sept semaines. Zazzo (1962) {37},
puis Meltzoff et Moore (1977) [38] avaient déja rapporté 'imi-
tation de la protusion linguale chez lo nouveau-né.

Trevarthen a observé que dans le second mois il peut anssi y
avoir une imitation du mouvement des mains. Cette imitation
« magnétique » des premiers mois devient vraiment « discreé-
tionnaire » & partir de ¢ing mois (Trevarthen, 1975).

Mais I'interaction n’implique pas nécessairement I'imitation.
Lec bébé peut aussi bien réagir A Pactivité maternelle par une
émisston sonore, un mouvement oculaire ou de sourcils, ou un
mouvement de bras, etc.

Lamere dc son c6té réagit abondamment aux affects displays
du nourrisson et ccct dés la naissance.

D. Stern (1983) [39] & cet égard a particulidrement insisté
sur l'importance de I'accordage affectif (affect attunement) et sa
nature cross-modale : les cxpressions sonores e I'un peuvent
provoquer un sourire de 'autre, des gestes peuvent provoquer
des vocalisations, des commentaires verbaux, ete.

L’accordage consiste en fait non en Iutilisation du mémo
canal (bien que I’échoisation soit {réquente) mais surtout en un
repérage empathique de la disposition affective de I'autre par
Pintégration a la fois des indices visucls, acoustiques ot
caenesthésuques,
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Il existe ainsi une compétence munternelle {ou plus générale-
nent parentale} complémentaire de la compétence du nourrisson.
I est facile dobserver Vadaptation spontande Jes énissions des
adultes, en particnlicr celle des émissions linguistiques (Shipley,
Snuith, Gleitman, 1969 [10], Broen, 1972 [41], Philips 1970) [42],
méeéme d'nilleurs chez les adultes non-parents {(Snow, 1972 [43],
Papousck et Pupousck, 1977) [29). Monigque Robin et Denise
Josse {44, 43] (1981, 1983} ont ainsi mis en évidence 4 partir de
la naissance Iévolution du langage mateenel ¢n fonction de
Pévolution de Penfant, ¢t ont mis Uaccent sur 'aspect arganisa-
Lour ¢t anticipateur de cette évolution. Il est bien établi avjour-
d’hui qu'it partir de la deuxidme année le langage parental
s'adaptera dans ses différents aspects linguistiques aussi bien
sémantiques, phonologiques, syntaxiques que prosodiques au
niveau de langage accessible par ’enfant (cf. Rondal, 1983) [10].
Mais ce qui se passce sur le plan acoustique est aussi vrai sur le
plan des mimiques, des gestes, des postures, du contact, de la
distance réciproque. Les parents essaient de se maintenir dans lo
champ visuel du nouveau-né a 20-25 em {Schoetzan ot Papousck,
1977) [16] er récompensent le béhé quand ils recoivent un regard
de celui-ei, souvent par des imitations, mimiques et des vocali-
sations réalisant un « miroir biologique » {Papousck et Papousck,
F977) [29]. 5. Leboviei (1983) [1] déorit comment Pinadéquation
de ces éléments de la compétence maternclle peut influencer
les réactions du nouveau-né, et . Fivaz et enll. [47, 49], dans
leurs études de Paspect postural et visuel Jdes interactinons pre-
coces dans des {amilles & problémces mettent en évidence les
ratés de I'interaction lids aux diflicultés d’ajustement maternel.
Ajustements mutuels étudiés anssi par Ajuriaguerra, Lézine et
coll. [50, 51], qui montrent bien (qu'étant donné la variété des
types tonteomateurs d’enfants et de méres, ['interaction entre
les deux postures est le fruit fFune eonstruction mutuelle.

La dynamique temporelle et les aspects diachroniques ; ont
aussi attiré Pattention des chereheurs. Aprés les travaux pré-
curscurs de Wolfl (1967, 1908} [52, 53], sur les rythmes hiolo-
giques du développement et Uorganisation temporelle de la
succton, les reclhierches récentes sont mardquées par les publica-
tions de Stern (1971, 1979}, {54, 55]. Cet anteur montre qu'un
des aspeets essenticls de Penvironnement du nourrisson est son
organisation temporclle. Des analyses ont montré que Pensemble
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3) Les conséquences pratigues des études interactionnistes

Au point de vue clinigue elles s’ imposent : un examen ou
un bilan se doivent aujourd’hui d’étre faits dans une optique
interactionniste. Il ne s’agit ples de prociéder simplement & un
mventaire neurophysiclogique ou ncurosensoriel d'un bébé
considéré comme unc espéce de monade isolée, mais de chercher
a révéler sa compétence communicative i travers une inter-
action dyadique : chaque fois que cela est possible ¢’est antant
un examen de la compétence du couple (mére-enfant) que des
compétences individuelles qui sera poursuivi. Dlans cette pers-
poctive les recherches de T. B. Brazelton [11] sont sans doute
les plus élaborées ; clles ont abouti Alamise au point de «I’Echelle
d’Evaluation des Conduites néo-natales » (Brazelton Neonatal
Behavioral Assessment Scale : BNBAS) qui permet d’appriécier
a travers 27 tlems comportementaux plus un examen neurolo-
gique, les divers aspects de Ja compétence néo-natale.

Ainsi sont évalués le processus d’habituation, la réaction
d’orientation aux objets amimés ou inanimés ainsi que som
accompagnement affectif, Ie degré de vigilance ot ses fluctua-
tions, les réactions tonico-posturales en particulier au contact du
corps de ’adulte, les possibilités de régulations individuelles et
interindividuelles, Ia stabilité végétative et psychomotrice, cte.

Le résultat de cet examen est quantifi¢ selon unc échelle
de cotation. Le BNBAS parait étre une méthode trés fiable : les
clinicicns entrainés ne présenteraient pas plus de 10 %, d’c¢eart
entre leurs cotations (des études longitudinales ont montré sa
valeur pronostique supérieure a celle des examens neurclo-
giques ordinaires).

Les « retombécs » thérapeutiques ne sont pas moins impor-
tantes et se situent 4 plusieurs niveaux et a plusicurs moments.

Déja dans la période prénatale : « Dix minutes d’entretien
prénatal valent au moins douze heures de consultations post-
natales », sclon 'expression de Brazelton lors du Congrés de
Cannes 1983. Discuter avec la mére de son interaction présente
ct {uture avee I'enfant autant hmaginaire que réel, attirer son
attention sur la réalité¢ des échanges et la capacité de 'enfant
d’y réagir et d’y participer activement paraissent d'une grande
efficacité. A cet égard on ne saurait trop insister sur impor-
tance de la préparation i 'accouchement et 4 la naissance, en
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particulier dans 'esprit des préparations modernes, basées
justement sur les principes communicologiques et préconisant
la réalisation « d’espaces psychoprophylactiques » dans les
maternités ot les services (Cohstétrique (cf. it ee sujet lo récent
livre d’E. (alactoros, 1983) [67]. Ce type de préparation qui
permet I'élaboration des fantasmes et sensibiliso aux inter-
actions devrait étre aidé ot généralisé dans les années qui
viennent, de fagon i permettre une correcte intégration des
techniques de plus en plus contraignantes et objectivantes de
Pobstétrique dont Péchographie est une des derniéres mani-
festations (A. Courvoisier ot W, Pasini, 1983) [68].

Aprés Paccouchement une série d’applications interaction-
nistes sont possibles. C'est d’abord comme I'indiquent Klaus
et Kenncll [04], déja cités, tont 'intérét de permettre tmmé-
diatement un contact corporel étroit et temporellement suffi-
sant entre la maére et enfant. C'est ensuite la forme méme des
consultations qui peuvent devenir des « consultations thérapeu-
tiques » selon expression de Kreisler et Cramer {69].

Co typo do consultation, comme Pindique 8. Lebovici [1],
comprend "observation de I'interaction entre mére et bébé et
tventuellement les autres membres de la famille, surtout le
pere ; il permet aux parents de parler librement de leurs pro-
blémes et d’en discuter avec I'observateur-thérapente ; ce der-
nter dans un double mouvement d'identification et de dégage-
ment fournissant une mise en mot des représentations qu’il lui
parait utile ’expliciter, Inlin, nous ajoutcrons en sens inverse
le modeéle identificatoire limité mais souvent chicace que la
manipulation adéquate du bébé par Ie thérapeute peut fournir
aux parents, comme Pindiqus . Fivaz dans le cas des familles
perturbées ¢t comme 'ont remarqué sous différentes formes
plusieurs participants du Congrés de Cannes (J. Worobey [70],
R. J. Adam [71], ete.).

Bien siir de telles interventions sont encore plus importantes,
tout en posant de nombreux problémes spécifiques sur lesquels
nous ne pouvons insister, dans les cas de prématurés et des bébés
a risques {5. Lebovici, 1983) [1].

Il convient d’ailleurs do signaler aussi le réle bénéfique
sinon thérapeutique de 'obhservation directe dansles familles
(A. Watillon-Naveau, Canncs, 1983 [79]; E. Kestemberg ct
coll., 1981 [4]).
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Tout cela ouvre de trés passionnantes perspectives i condi-
tion cependant d’éviter de les instituer en recettes behavio-
ristes simplistes, danger souligné 3 juste titre par S. Lebovici
dans les conclusions de son livre.

1) Les modéles des échanges individu-milien
et I'éprgenése interactionnelle

Toute modélisation du développement de I'enfant dans la
perspective interactionniste se doit de tenir compte i la fois du
corpus de faits résumé ci-dessus, et de I'arri¢re-fond conceptuel
sur lequel se développent ces observations, i savoir ’adeption
des méthodes c¢thologiques d’observation naturaliste et le
renouveau des théories biologiques contemporaines & partir de
la biologic cellulaire ct de 1’écologie générale ; renouveau qui
permet de dépasser Vopposition autrefois apparemment irré-
ductible entreinné et acquis, et qui permet do comprendre I'évo-
lution et les régulations en terme écosystémique. Je erois quil
convient ici de rendre un hommage particulier i R. Spitz qui
sur tous ccs plans fut un précurseur.

[’abord en ce qut concerne ['éthologie. On sait (et eertains
le lui ont méme reproché !), que R. Spitz [73} avait pratiqué
Pobservation directe, et méme pour sa description de la réaction
du sourire avait utilisé la méthode des leurres chére aux pre-
micrs éthologues. Or il nc s’agit pas li d’une simple coincidence.

R. Spitz connaissait personnellement K. Lorenz ct il avait
coutume lors de séjours a la station de cure de Starnberg de
rencontrer périodiquement ce dernier dans son proche lahora-
toire de Seewisen {Communication personnclle de K. Lotenz,
1966). Spitz était parfaitement au clair de cette influence (sans
doute réciproque) et il éerivait en m’adressant le tiré & part
d'un dc ses articles peu conbu « The evelution of dialogue »
(1965) : « Notez, je vous en prie, que ce travail n'a pas é1é fait
en vue d'une publication éthologique. Mais, c’est mon opinion
et elle est partagée par K. Lorenz, a part la base psychana-
lytique, le mode d’approche, la maniére de voir les problémes
sont étroitement liés & ceux des éthologistes » {correspondance
personnelle du 30 avril 1968).

Ensuite en co qui concerne les référencee i la hiolegic du
développement : on connait certes sa conception des « péricdes
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critiques » et sa théoric des « organisateurs », mais on connait
molns ses premiéres formulations sur ee théme, intitulées 4
genetie field theory of ego formation (1959) (publié en francais
en 1979 sous Ie titre Lembryogenése du moi} ou il utilise les
découvertes des précursenrs de Uembryologic causale, en parti-
culier Speman [74], Waddington [75] et Weiss {76]. T.es notions
d'induction, d'organisateur, de période critique, de compétence
cellulaire et tissulaire (que Spitz appelait « complaisance »)
n‘ont fait depuis que se renforcer, et la notion d’épigenése qui en
éeoule s'est imposée dans le champ de la biologie du dévelop-
pement,

Les processus d’induction ont été découverts en 1918 par
Speman® a la suite d’expéricnces de transplantation. Si on
procéde au prélévement d'un transplant pris juste au-dessus
de la lévre supéricure du blastopore d’une jeune gastrula
d’Amphibien et si on P'implante dans la face ventrale d'un
autre embryon de mé&me dge, ce transplant poursuit son déve-
loppement d’origine mais de plas il induit un nouveau dévelop-
pement des régions qui 'entourent : une plaque neurale secon-
daire se forme dans U'ectoderme ventral qui recouvre Ie trans-
plant (cctoderine ventral qui « normalement » anrait donné de
I'¢piderme banal mais qui possédait Ja enmpétence de devenir
systéme nervenx, compétence révélée par Uinduction de 'orga-
misateur blastoporal).

De plas le systéme axial secondaire ainsi formé exerce 2 son
tour une action induetrice sur 'endoderme voisin ot provoque
la formation d"nne cavité intestinale seeondaite. On peut ainsi
décrire des tnductions complémentaires en chaine, induction
primaire, secondaire, ete. Ces chaines développementales com-
portent des inductions récipraques : une fois différencié le tissu
induit peut & son tour influencer Porganisateur, ete. Le modéle
bien connn du développement de Pappareil visuel en est un
exemple démonstratif. Je ne peux insister plus longuement sur
ces phénnménes aujourd hui teés classiques et qui ont uneimpor-
tance tle tout premier plan au conrs du développement de U'orga-
nisme : & chaque étape les tissus présentent une certaine compé-
tenee qui dépend de leur code génétique et de leur histoire, ct

3. On pent Lronver une mise at poinl d'accén Tacile dans Embryologie causale des
vertébrés, 1'. Chibien, ror, 1977,
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leur évolution dépendra alors des inductions des tissus voisins,
sur lesquels & leur tour ils joueront souvent un réle d’inducteur.
(’est par ces processus d’inductions successives ot réciproques
connus actuellement sous le nom d’¢épigenése que organisme
va se construire dans toute sa complexité et réahiser le phéno-
type somatique,

On sait donc que R. Spitz, appliquant ce modéle embryo-
logique an développement psychique, proposa une série d’orga-
nisateurs : un organisateur primaire, le préobjet dent I'indice
cst Ie sourire interactif des trois mois, un organisateur sccon-
daire, I’objet libidinal dont I'indice est la réaction de peur aux
étrangers, ¢t un organisateur tertiaire : le langage 1ié i la fonc-
tion sémiotique et dont l'indice est la négation (gestuelle ct
verbale). Pour Spitz cette organisation évelutive, « épigené-
tique », résultait de I'interaction de la maturation et du déve-
loppement psychique, ce dernier sous 'égide des organisateurs
eux-mémes caractérisés par leur nature profondément rela-
tionnelle.

D’une fagon générale on peut dire que les travaux contem-
porains ont amplement confirmé et étendu la veic ouverte par
R. Spitz, permettant cependant de préciser certains aspects ot
par une meilleure maitrise des modéles homéostasiques et systé-
miques d’en donner une formulation plus satisfaisante et
probablement plus exacte.

Le « modéle du feedback de gratification par atieinte de
I'homéostase » déja cité, de Brazelton, avec ses 4 stades de
développement rend bien compte des faits observés ¢t cxplicite
clairement le rdle inducteur des parents pour Porganisation
homéostasique de 'enfant, ainsi que le réle actif de ce dernier
dans I’évolution du processus.

Lecs conceptions développées par P. Mounoud {1981} [77],
P. Mounoud {1980) et A. Winter [77, 79] dans une perspective
piagéticnne, assocides aux interprétations épigenétiques de
E. Wertheim (1975} [70] permettent & E. Fivaz (1980) [47]
ct avec R. Fivaz et L. Kaufmann {1979, 1982) [48] dans Ie
cadre général de la théorie des systémes ouverts de rendre
compte du dévecloppement interactionnel en se basant sur 'hy-
pothése d’une double hiérarchie : d’une part Pemboitement de
trois niveaux d’échange (le « maintien » formant contexte pour
le « face 4 face » qut 4 son tour forme contexte pour le « dia-



Bases de Uépigenése interactionnelle 121

logue ») 3 d’antre part Ja propriété de stahilité et d’ajustement
sulfisant des comportements des adultes qui forment contexto
pour le contrile par le bébé de ses propres états de vigilance
et de sa propre influence sur le milieu.

I’on peut étre actuellement frappé par la convergence des
modéles du développement, eonvergenee heurcuse, probahle-
ment lide aux contraintes des faits @ la vaste moisson d’observa-
tions elleetudes ces derniéres années impose une représentation
du bébé en interaction qui rend quelque peu imaginaire le bébé
des anciens autenrs, hien «que certains comme H. Wallon [86]
et J. Piaget [82] aicnt particulidrement bien anticipé I’'évolution
présente.

On peut donc dire que s’impose aujourd’hui le concept
général d’épigenése interactionnelle, Comme 'avait suggéré
Spitz, 'ontogendse somatique va so doubler d’unec ontogenése
comportementale (et psychigue} ¢t le modéle de Pembryologie
causale parait heuristique pour la comprcéhension de cette der-
nigre. Dés 1a naissanco les structures anatomophysiclogiques des
systémes relationnels présontent wn eortain niveau de eompé-
tence, St Uinduction se produit, des performances spécifiques
vont se révéler qui éliciteront de nouvelles performances mater-
nciles et conflirmeront sa compétence (le « bébé erée sa
meére »), cte.

La révélation dela compdétence, son organisation et sa péren-
nisation performancielle sont induites et modalisées par les acti-
vités maternclles (comme bien sir des autres étres humains qui
I'entourent) ; activités maternelles induites elles-ménmes par les
activités infantiles. On peut faire alors Phypothése que si les
organisatcurs u développement maturati{ continuent a induire
Ia construction du phénotype somatique ¢t participent a celle
du phénotype comportemental, ils sont complétcs aprés la nais-
sanco (sans doute méme déji dans la période prénatale) par des
organisateurs cnvironnementaux, les neurobiologistes ont d’ail-
Icurs mentré Uimportance des inductions exogenes pour 'épi-
genese des systénes sensoriels et neuroniqites (Hubel ot Wiesel,
1965 [19] ;5 J.-P. Changeux, 1974 [83-81). Dol Ia qualification
d’ « interactionnelle » pour cette épigentse du phénotype
comportemental.



122 Jacques Cosnier

5) Qbservation directe et psychonalyse

Je ne peux terminer cette revue sur les interactions précoces
sans aborder la question des rapports mutuels e I'ohservation
naturaliste ¢t de Ia psychanalyse. Plusicurs éerits lui ont été
récemment consacrés : Pimportant livre de S. Leboviei {1983)
[1], les articles de B. Cramer {1979, 1982) [85-86], ¢ livre dirigé
par E. Kestemberg (1981) [4], et unc honne partic du n® 19 de
la Nouvelle Revue de Psychanralyse consacré 4 I'Enfunt (1979).

C’est un sujet complexe propre cncore {(« encore » car cela
passera sans doute bientdt) & soulever quelques passions, et jeo
ne formulerai que de bréves remarques d’éthologue (psycha-
nalyste} pour servir de complément aux auteurs cités ci-dessus.

La premiére c’est que depuis longtemps des psychanalystes
et non des moindres ont utilisé (d’une fagon sonvent plus ance-
dotique que systématique il est vrai) les données de 'observation
dircete : S. Freud le premier, dont on sait quel succés a en
I'observation de son petit-fils jowant avec unc bobine! mais aussi
M. Klein [87], R. Spitz [88], M. Mahler {56], D. W. Winnicott [57]
parmi d’autres... A quoiil convient d’ajouter que ta plupart des
auteurs contemporains cités au cours de cet artiele sont des
psychanalystes ou ont eu unc formation analytique...

Aussi peut-on constater dans les éerits comme dans ]a pra-
tique que le mouvement interactionniste ne se situe pas dans
son ensemmble comme opposé ou opposable 4 la psychanalyse,
mais complémentaire car répondant 3 un questionnement diffé-
rent. En ce scns, bien qu’étant un « comportementalisme », ce
mouvement n'est pas « néo-hchavieriste ». L'éthologic de la
communication cssaie en effet d’observer ot de décrire ce qui se
passe dans les conditions d’interaction « naturelle ». Elle est
armée pour étudier les « comment » plus que le « pourquoi »
(alors que le néo-behavierisme affectionne 'expérimentation et
recherche les explications plus que les descriptions).

Or, du cété des psychanalystes, on « sait combien e compor-
tement est a la fois significatif et tromipeur, ¢t que le champ de
compréhension ne se trouve pas précisément au niveau des
conduites mais au niveau des fantasmes inconscients qui le
sous-tendent et qui ne peuvent au demeurant s’exprimer et
étre entendus que dans le cadre de la situation analytique »

(E. Kestenberg, 1981) [4]. Aussi 8. Leboviei désigne-t-il objet
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de la psychanalyse comme étant 1 « interaction fantasma-
trgque » Il semble done gqu’i condition d’aceepter la pluralité
des approches {base méme de la « transdisciplinarité ») les
positions soient ¢laires.

Je nlopposerai pas comme le fait A, Green (1979) [89]
« seience objective » ct « scienee mmterprétative », mais plutdt
« seienee deseriptive » et « scichee interprétative », les deux
pouvant, pourquot pas, élre objectives. Chaque approche a sa
spearficite, ses exigences meéthodologiques, ses résultats et ses
théorisations : éthelogie et psychanalyse sont irréductibles non
incompatibles, ct quand S. Leboviel [1] éerit que « 'éthelogie
dit comportentent humain doit étre enrichie par fa compréhen-
sion des dimensions de la pensée et du fonctionnenmient psy-
chique incenscient », les éthologues en sont parfaitement
convaincus. lin scns inverse les psychanalystes ne peuvent que
gagner i savoir ¢e (qui se passe sur le terrain.

Mais il est vrai que I’on peut faire de la bonne Iithologie sans
recourir 4 la Psychanalyse et sirement de la bonne Psychana-
nalyse en ignorant Plithologie.. Peut-étre méme est-ce plus
confortable ?

RESUME

A pariir de quelques travaux récents, et du 11 Congresinternationn!
de Psychiatrie du Nowurrisson, 'nuteur essain de préciser quelles sont
los orientntions prédominantes actuelles dans tn recherche sur fe I dge.
Ce sont essentiellement la compétence du nourrisson, P'importance
épigenétique des tnteractions arvec le milien, et Vutilisation de Uobser-
vation naturaliste qui semblent en constituer les points saillants. La
compatibilité de ces modéles avee le point de vue psychanalytique est
abordie en conclusion,
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