
Classement des termes d'émotion  
selon qu'ils figurent  

dans une, deux, trois ou quatre listes 
 

 
Code  
Galati & Sini — Mathieu — Ekman 
Aristote  + Cicéron + Descartes 
 

 
 

 
Total = 182 + 37 + 22 + 7 == 248 FMS 

 
 

Termes figurant dans une seule liste = 182 
 

1. abattement 
2. accablement 
3. affecter 
4. affliger 
5. affres 
6. agacement 
7. aise 
8. amitié 
9. amour 
10. amour-propre 
11. anéantissement 
12. apeurer 
13. appréhension 
14. arrachement 
15. arrogance 
16. asseoir 
17. assombrir 
18. assurance 
19. atteindre 
20. attendrissement 
21. attrister 
22. autosatisfaction 



23. aversion 
24. bassesse 
25. béatitude 
26. beauté 
27. besoin 
28. bien-être 
29. bonheur 
30. bouleverser 
31. cafard 
32. chambouler 
33. chavirer 
34. compassion 
35. confondre 
36. consolation 
37. consternation 
38. contrister 
39. courage 
40. courroux 
41. crève-coeur 
42. déception 
43. déchaînement 
44. déchirement 
45. déconvenue 
46. découragement 
47. délectation 
48. délire 
49. démoralisation 
50. dénigrement 
51. dépit 
52. déplaisir 
53. dépression 
54. désappointement 
55. désarroi 
56. désenchantement 
57. détente 
58. détresse 
59. discorde 
60. divertissement 
61. ébaubir 
62. ébouriffer 
63. effarement 
64. effaroucher 
65. effondrement 
66. effrayer 
67. égarement 
68. emballement 
69. embarras 
70. embarras 



71. émotionner 
72. émouvoir 
73. enchantement 
74. enflammer (s’) 
75. engouement 
76. ennui 
77. envie — envie 
78. épeurer 
79. époustoufler 
80. épreuve 
81. espérance 
82. estime 
83. estomaquer 
84. étourdir 
85. euphorie 
86. exaltation 
87. exaspération 
88. extase 
89. exultation 
90. faveur 
91. fierté 
92. frapper 
93. frustration 
94. fureur 
95. furie 
96. gaieté 
97. gémissement 
98. générosité 
99. glacer 
100. gloire 
101. griserie  
102. hardiesse 
103. hargne 
104. hébétement 
105. hilarité 
106. honneur 
107. horreur — horrifier 
108. humiliation 
109. humilité 
110. impudence 
111. inimitié 
112. insatisfaction 
113. interdire 
114. interloquer 
115. intimider 
116. irrésolution 
117. ivresse 
118. jouissance 



119. jubilation 
120. lâcheté 
121. langueur 
122. lassitude 
123. liesse 
124. malveillance 
125. mécontentement 
126. méduser 
127. mélancolie 
128. modestie 
129. moquerie 
130. navrer 
131. nervosité 
132. obligeance 
133. orgueil 
134. orgueil 
135. ostentation 
136. outrage 
137. paix 
138. paresse 
139. prostration 
140. provoquer de la frayeur 
141. pudeur 
142. quiétude 
143. rage 
144. rassasiement 
145. ravissement 
146. reconnaissance 
147. regret 
148. réjouissance 
149. rembrunir 
150. remords 
151. remuer 
152. renverser 
153. repentir 
154. repos 
155. répugnance 
156. répulsion 
157. saisir 
158. satisfaction de soi-même 
159. scier 
160. sécurité 
161. sensible (rendre plus) 
162. sérénité 
163. sidérer 
164. sollicitude 
165. souci 
166. souffler 
167. souffrance 



168. spleen 
169. suffocation 
170. surexcitation 
171. tension 
172. toucher 
173. tourment 
174. tournebouler 
175. trac 
176. tranquillité 
177. transe 
178. tremblement 
179. triomphe 
180. vague à l’âme 
181. vénération 
182. vertige 

 
 

 
Termes figurant dans plusieurs listes 

 
 
abasourdir — abasourdissement 
admiration — admiration 
affliction — affliction 

affolement — affolement — affoler 
agitation — agitation 
ahurir — ahurissement 
alarme — alarmer 

allégresse — allégresse — allégresse 
amusement — amusement 

angoisse — angoisse — angoisser 
anxiété — anxiété 
apaisement — apaisement 
calme — calme 

chagrin — chagrin — chagriner 
chiffonnement — chiffonner 

colère — colère — colère — colère —colère 
contentement — contentement 
contrarier — contrariété 

crainte — crainte — crainte — crainte (religieuse) 
dédain — dédain — dédain 
dégoût — dégoût —dégoût 
désespoir — désespoir — désespoir 

désir — désir 
désolation — désoler 

douleur — douleur — douleur (liée à la  mort de qn) 
ébahir — ébahissement 
éblouir — éblouissement 
écœurement — écœurement 
effroi — effroi 
émerveillement — émerveiller 



émulation — émulation —émulation 
énervement — énervement 
enthousiasme enthousiasme 

épouvante — épouvante — épouvante — épouvanter 
étonnement — étonner— causer un étonnement admiratif 

excitation — excitation 
frayeur — frayeur 

gène — gêne — gêne 
haine —haine —haine 
honte — honte — honte — honte 

horreur — horrifier 
indignation — indignation — indignation 
inquiéter — inquiétude — inquiétude 
irritation — irritation — irriter (s’) 

jalousie — jalousie 
malaise — malaise 

mépris — mépris — mépris 
oppression — oppression 
panique — paniquer 

peine — peine — peiner —(faire de la) peine 
peur — peur — peur —(faire) peur 

plaisir — plaisir — plaisir 
satisfaction — satisfaction — satisfaction de soi-même 

soulagement — soulagement 
stupéfaction — stupéfier — stupeur 
surprendre — surprise — causer de la surprise 

terreur — terreur — terreur — terrifier — terroriser 
tristesse — tristesse — tristesse — triste (rendre) 

trouble — troubler 
vanité — vanité 
 

 

Termes figurant dans deux listes 
 
2 x 37 
abasourdir —  admiration — affliction — agitation — ahurir — alarmer — amusement 
— anxiété — apaisement — calme — chiffonner — contentement — contrariété — désir 
— désoler — ébahissement — éblouissement — écœurement— effroi — émerveiller 
— énervement — enthousiasme — excitation — frayeur — horrifier — jalousie — malaise 
— oppression — paniquer — soulagement — troubler— vanité 
 
 
—————————— 

1. abasourdir — abasourdissement 
2. admiration — admiration 
3. affliction — affliction 
4. agitation — agitation 
5. ahurir — ahurissement 
6. alarme — alarmer 
7. amusement — amusement 
8. anxiété — anxiété 
9. apaisement — apaisement 
10. calme — calme 
11. chiffonnement — chiffonner 



12. contentement — contentement 
13. contrarier — contrariété 
14. désir — désir 
15. désolation — désoler 
16. ébahir — ébahissement 
17. éblouir — éblouissement 
18. écœurement — écœurement 
19. effroi — effroi 
20. émerveillement — émerveiller 
21. énervement — énervement 
22. enthousiasme enthousiasme 
23. envie — envie 
24. épatement — épater 
25. excitation — excitation 
26. frayeur — frayeur 
27. horreur — horrifier 
28. jalousie — jalousie 
29. joie — joie 
30. malaise — malaise 
31. oppression — oppression 
32. panique — paniquer 
33. pitié — pitié  
34. satisfaction — satisfaction 
35. soulagement — soulagement 
36. trouble — troubler 
37. vanité — vanité 

 
 

Termes figurant dans trois listes 
 
3 x 22 
affolement — allégresse — angoisse — chagrin — dédain — dégoût — désespoir — douleur 
— émulation — étonnement — gêne — haine — honte — indignation — inquiéter 
— irritation — mépris — peine — plaisir — satisfaction — stupéfaction — surprendre 
 

1. affolement — affolement — affoler 
2. allégresse — allégresse — allégresse 
3. angoisse — angoisse — angoisser 
4. chagrin — chagrin — chagriner 
5. dédain — dédain — dédain 
6. dégoût — dégoût —dégoût 
7. désespoir — désespoir — désespoir 
8. douleur — douleur — douleur (liée à la  mort de qn) 
9. émulation — émulation —émulation 
10. étonnement — étonner— causer un étonnement admiratif 
11. gène — gêne — gêne 
12. haine —haine —haine 
13. honte — honte — honte — honte 
14. indignation — indignation — indignation 
15. inquiéter — inquiétude — inquiétude 
16. irritation — irritation — irriter (s’) 
17. mépris — mépris — mépris 
18. peine — peine — peiner —(faire de la) peine 
19. plaisir — plaisir — plaisir 



20. satisfaction — satisfaction — satisfaction de soi-même 
21. stupéfaction — stupéfier — stupeur 
22. surprendre — surprise — causer de la surprise 

 

Termes figurant dans quatre listes 
 
4 x 7, toutes des émotions négatives 
colère — crainte — épouvante — peine — peur — terreur — tristesse 
 
 

colère — colère — colère — colère —colère 
crainte — crainte — crainte — crainte (religieuse) 
épouvante — épouvante — épouvante — épouvanter 
peine — peine — peiner —(faire de la) peine 
peur — peur — peur —(faire) peur 
terreur — terreur — terreur — terrifier — terroriser 
tristesse — tristesse — tristesse — triste (rendre) 

 
 

  



 
1. abattement 
2. accablement 
3. affecter 
4. affliger 
5. affres 
6. agacement 
7. aise 
8. amitié 
9. amour 
10. amour-propre 
11. anéantissement 
12. apeurer 
13. appréhension 
14. arrachement 
15. arrogance 
16. asseoir 
17. assombrir 
18. assurance 
19. atteindre 
20. attendrissement 
21. attrister 
22. autosatisfaction 
23. aversion 
24. bassesse 
25. béatitude 
26. beauté 
27. besoin 
28. bien-être 
29. bonheur 
30. bouleverser 
31. cafard 
32. chambouler 
33. chavirer 
34. compassion 
35. confondre 
36. consolation 
37. consternation 
38. contrister 
39. courage 
40. courroux 
41. crève-coeur 
42. déception 
43. déchaînement 
44. déchirement 
45. déconvenue 
46. découragement 
47. délectation 

63. effarement 
64. effaroucher 
65. effondrement 
66. effrayer 
67. égarement 
68. emballement 
69. embarras 
70. embarras 
71. émotionner 
72. émouvoir 
73. enchantement 
74. enflammer (s’) 
75. engouement 
76. ennui 
77. épeurer 
78. époustoufler 
79. épreuve 
80. espérance 
81. estime 
82. estomaquer 
83. étourdir 
84. euphorie 
85. exaltation 
86. exaspération 
87. extase 
88. exultation 
89. faveur 
90. fierté 
91. frapper 
92. frustration 
93. fureur 
94. furie 
95. gaieté 
96. gémissement 
97. générosité 
98. glacer 
99. gloire 
100. griserie  
101. hardiesse 
102. hargne 
103. hébétement 
104. hilarité 
105. honneur 
106. humiliation 
107. humilité 
108. impudence 
109. inimitié 

123. malveillance 
124. mécontentement 
125. méduser 
126. mélancolie 
127. modestie 
128. moquerie 
129. navrer 
130. nervosité 
131. obligeance 
132. orgueil 
133. orgueil 
134. ostentation 
135. outrage 
136. paix 
137. paresse 
138. prostration 
139. provoquer de la 

frayeur 
140. pudeur 
141. quiétude 
142. rage 
143. rassasiement 
144. ravissement 
145. reconnaissance 
146. regret 
147. réjouissance 
148. rembrunir 
149. remords 
150. remuer 
151. renverser 
152. repentir 
153. repos 
154. répugnance 
155. répulsion 
156. saisir 
157. satisfaction de 

soi-même 
158. scier 
159. sécurité 
160. sensible (rendre 

plus) 
161. sérénité 
162. sidérer 
163. sollicitude 
164. souci 
165. souffler 
166. souffrance 
167. spleen 



48. délire 
49. démoralisation 
50. dénigrement 
51. dépit 
52. déplaisir 
53. dépression 
54. désappointement 
55. désarroi 
56. désenchantement 
57. détente 
58. détresse 
59. discorde 
60. divertissement 
61. ébaubir 
62. ébouriffer 

110. insatisfaction 
111. interdire 
112. interloquer 
113. intimider 
114. irrésolution 
115. ivresse 
116. jouissance 
117. jubilation 
118. lâcheté 
119. langueur 
120. lassitude 
121. liesse 
122.  

168. suffocation 
169. surexcitation 
170. tension 
171. toucher 
172. tourment 
173. tournebouler 
174. trac 
175. tranquillité 
176. transe 
177. tremblement 
178. triomphe 
179. vague à l’âme 
180. vénération 
181. vertige 

 
 

1. effarement 
2. effaroucher 
3. effondrement 
4. effrayer 
5. égarement 
6. emballement 
7. embarras 
8. embarras 
9. émotionner 
10. émouvoir 
11. enchantement 
12. enflammer (s’) 
13. engouement 
14. ennui 
15. épeurer 
16. époustoufler 
17. épreuve 
18. espérance 
19. estime 
20. estomaquer 
21. étourdir 
22. euphorie 
23. exaltation 
24. exaspération 
25. extase 
26. exultation 
27. faveur 
28. fierté 
29. frapper 
30. frustration 
31. fureur 



32. furie 
33. gaieté 
34. gémissement 
35. générosité 
36. glacer 
37. gloire 
38. griserie  
39. hardiesse 
40. hargne 
41. hébétement 
42. hilarité 
43. honneur 
44. humiliation 
45. humilité 
46. impudence 
47. inimitié 
48. insatisfaction 
49. interdire 
50. interloquer 
51. intimider 
52. irrésolution 
53. ivresse 
54. joie — joie 
55. jouissance 
56. jubilation 
57. lâcheté 
58. langueur 
59. lassitude 
60. liesse 
61. malveillance 
62. mécontentement 
63. méduser 
64. mélancolie 
65. modestie 
66. moquerie 
67. navrer 
68. nervosité 
69. obligeance 
70. orgueil 
71. orgueil 
72. ostentation 
73. outrage 
74. paix 
75. paresse 
76. prostration 
77. provoquer de la frayeur 
78. pudeur 
79. quiétude 
80. rage 



81. rassasiement 
82. ravissement 
83. reconnaissance 
84. regret 
85. réjouissance 
86. rembrunir 
87. remords 
88. remuer 
89. renverser 
90. repentir 
91. repos 
92. répugnance 
93. répulsion 
94. saisir 
95. satisfaction de soi-même 
96. scier 
97. sécurité 
98. sensible (rendre plus) 
99. sérénité 
100. sidérer 
101. sollicitude 
102. souci 
103. souffler 
104. souffrance 
105. spleen 
106. suffocation 
107. surexcitation 
108. tension 
109. toucher 
110. tourment 
111. tournebouler 
112. trac 
113. tranquillité 
114. transe 
115. tremblement 
116. triomphe 
117. vague à l’âme 
118. vénération 
119. vertige 

  



 


